BASQUETEBOL

FORMACAO COM ARRANQUE A 100%

As trés equipas do Ginasio que participam nos Campeonatos Distritais da Associacdo de
Basquetebol de Coimbra, tiveram um arranque totalmente vitorioso, em qualquer dos casos com
resultados bastante expressivos.

No sabado, no Galamba Marques, os sub-16 (cadetes) derrotaram o Olivais, no domingo os sub-
14 (iniciados) venceram em Cantanhede a formacao local e os sub-18 (juniores) foram a Coimbra triunfar

sobre a Académica.

RESULTADOS

e 15 de Outubro — Camp. Dist. Sub-16 — Ginasio, 86 / Olivais, 55

e 16 de Outubro — Camp. Dist. Sub-14 — B. C. Cantanhede, 44 / Ginasio, 84
e 16 de Outubro - Camp. Dist. Sub-18 — Académica, 40 / Ginasio, 66

» 15 de Outubro — LPB - Casino Ginasio, 64 / Forum Terceira Basket, 69

Perante um conjunto em que trés norte-americanos foram responsaveis por 60 dos 69 pontos
marcados, a equipa do Casino Ginasio deixou boa impressao e revelou margem de progressao. Podia
mesmo ter ganho um jogo equilibrado e so6 decidido nos instantes finais.



ORIENTACAO

CINCO PODIOS EM EVORA — PATRIMONIO MUNDIAL

Dez atletas do Ginasio participaram no sabado na 152 edicdo do Meeting Evora — Patriménio
Mundial, constituido por duas etapas de distancia média, que contavam para a classificacdo da Taca de
Portugal de Orientacéo pedestre.

Ap6s duas vitérias na primeira das etapas — David Leal em H11 e Elisabete Dinis em D21B — a
segunda ndo correu tdo bem, acabando a participagdo por se saldar em cinco subidas ao pédio, sem
davida bons resultados mas aquém das possibilidades dos ginasistas.



David Leal (2° no escaldo H11), Samuel Leal (2° em H17), Elisabete Dinis (22 em D21B), Ricardo

Nunes (3° em H15) e Alda Marcelo (32 em D21B), foram os protagonistas desta jornada.

PISCINA REABRE HOJE

Resolvido, com a intervencdo duma Empresa do Porto e a necessidade de importar uma peca da
Alemanha, o problema surgido na instalagdo de aquecimento de agua, a Piscina reabre hoje ao publico,
apods um atraso de duas semanas relativamente a data inicialmente prevista (3 de Outubro).

Entretanto, e ja sem qualquer influéncia no funcionamento habitual, prosseguem as obras de

construcdo dos novos balneérios destinados a melhorar as condi¢gfes de utilizacéo.

REMO

JOEL CABETE
EM MAIS UM ESTAGIO DE PREPARACAO



O remador ginasista Joel Cabete foi novamente convocado para a preparagdo da Seleccdo
Nacional de Juniores 2012, com um estagio a realizar de 28 de Outubro a 1 de Novembro no chamado
Centro de Alto Rendimento de Vila Nova de Foz Cba — Pocinho.

O CARTAO QUE DA DESCONTOS

Voltamos a divulgar a relagcdo dos estabelecimentos comerciais e de servicos que concedem
descontos aos associados do Ginasio, mediante a apresentacdo do respectivo cartdo, devidamente
actualizado.

Estes descontos variam entre 5 e 30%, conforme a informag¢do que pode consultar no link
NOTICIAS de www.ginasiofigueirense.com.




ESTABELECIMENTOS E SERVIGOS QUE CONCEDEM
DESCONTOS
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COMENTARIO

“As Beiras” de 10 do corrente noticiaram “Ginasio d enuncia protocolo com a Camara”.
Noticia requentada, a cheirar a “encomenda”, ndo sé pelos dois meses decorridos apés a

data (10.08.2011) da denudncia dum contrato que expr essamente previa 0 pagamento a 60 dias,

como por ignorar o desenvolvimento entretanto verif icado neste assunto, a contento de ambas as
partes, tendo o Gindsio voluntariamente prescindido de receber o que lhe era devido desde o
inicio de 2011.

Ou a fonte esqueceu-se disto?...

CALENDARIO

BASQUETEBOL

e 22 de Outubro — LPB — P. G. Marques — 16h00 — Casino Ginasio x Lusitania

e 22 de Outubro — Camp. Dist. Sub-16 — Coimbra — 16h00 — Academia Basquetebol x Ginasio

e 23 de Outubro - Camp. Dist. Sub-14 — P. G. Marques — 11h00 — Ginasio x Academia Basquetebol
e 23 de Outubro - Camp. Dist. Sub-18 — P. G. Marques — 16h00 — Ginasio x B. C. Cantanhede



NATACAO

e 22 e 23 de Outubro — Torneio Abertura Categorias

ORIENTACAO

e 29 e 30 de Outubro — Vouzela — Camp. Nac. Absoluto 2011



